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職員募集のお知らせ 

こっこでは看護師、保育士、あん、えんで

は介護職を募集しています。勤務時間も相談

に応じますのでお気軽にご連絡下さい。 

短時間（朝のみ、夕方のみ）でも大丈夫です！ 

「想像を創造する」をモットーに夢を持っ

て、楽しみながら新しい職場を一緒に作って

みませんか？ 

お問い合わせ：098-875-2557 

担当 泉水 
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てぃーだカフェ（認知症カフェ） 

毎週火曜日、午前１０時から 

ＦＭ２１、７６．８でラジオ放送中！！ 

認知症に関する情報や全然関係ない情報を 

どしどし、ジャンジャン発信します！ 

５月は母の日！ということで、えんでは

女性の利用者様がフラワーアレンジメ

ントに挑戦！やったことないよ～と言

いながらも皆さん集中して取り組んで

おられました。利用者様同士で相談しな

がら作業する姿に、ほっこり��� 
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小規模多機能ホーム あん日記 

包括支援センターライフサポート 
  

地域包括支援センターの役割について話していきたいと思います。 

 先月、掲載したように、「高齢者の総合相談窓口」として機能しています。 

地域包括支援センターの役割と機能について紹介します。 

まずは、地域包括支援センターの事業内容について簡単にわかりやすい部分をみてみましょう。 

地域包括支援センターの主な業務は ①介護予防支援 ②地域支援事業 ③任意事業に分かれます。 

今回は、①番の介護予防支援事業について説明します。  

総合事業対象者、要支援１、要支援２の軽度者に対して、自宅で介護予防のためのサービスを適切に

利用できるよう、ケアプラン（介護予防サービス計画）の作成や、サービス事業所との連絡・調整な

どを行うことです。サービスを適切に実施していくために、主任介護支援専門員、保健師、社会福祉

士といった専門職がチームとなり 1人 1人のケアを適切に考えていきます。 

＊総合事業対象者とは、要支援 1.2、基本チェックリストの判定で今後、要支援、要介護になるリス

クがある高齢者。 

              浦添市地域包括支援センターライフサポート 多良間真高 

 

Q.小規模多機能ホームってどんなところ？ 

 
 
 

小規模多機能ホームとは、その地域の利用者様が可能な限り自立した在宅生活を送れるよう

に、施設への通い、短期間の宿泊、在宅時の訪問を組み合わせ、地域の方々と交流を続けなが

ら日常生活上の支援や機能訓練を行います。 

（通い）デイサービスと同じように通って介護サービスが受けられます。 
（宿泊）（短期間の宿泊）定期的な宿泊や体調不良などによる急な宿泊にも対応しています。 
（訪問）時間や回数が決まっている訪問介護とは違い、その時の状況や希望などによって、

通いでは支えられないニーズに対応します。 
（料金）保険の適用分は 1 ヶ月の定額制(食事代、宿泊費は利用回数分)です。（沢山サービス

を使っても）金額は変わりませんが、何でも無制限ということではなく、ケアプラ

ンにそったサービスになります。利用回数など、気になることはお気軽にお問い合

わせ下さいね。               
（０９８－９８８－０７３３）担当：ノダ   

 

 
 

 
 



【❁5 月の活動の様子】 
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                       いつまでも素敵な地域で‼ 
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By ヘルパーステーションりん 

 
第２弾  ヘルパーを利用するにはどうしたらいいの？ 

高齢者の方（６５歳以上）の場合。 

① 最寄りの役所や地域包括支援センターで相談して要介護認定を申請します。 

② 申請から結果通知まで３０日間ほどで（認定調査）→（結果通知）が来ます。 

③ 居宅介護支援事業所のケアマネージャーに『介護サービス計画書（ケアプラン）』作成を依頼し

契約が行われ、そこでヘルパーのサービスにつながるという流れです。 

④ ヘルパー事業所にはサービス提供責任者がいて、本人にあった訪問介護計画書を作成してくれ

ます。またヘルパーの調整等も行います。 

もっと詳しく知りたい方は（ヘルパーステーション りん：098－875－3557（よなは）まで 

 

皆様ここでクイズです。 
担当のヘルパーさんにペットのお世話や植木の手入れ、ご家族分の料理を作ってもらう事は可能で

しょうか？   答え ×です。 （出来ることは自立した日常生活に必要な事のみ）となってい

ます。 

  

 

いちご狩りに行ってきました(^▽^)/ 
久しぶりの外出に子ども達 and スタッフのテン

ションアップ。いっぱい食べてお腹がはちきれそ

う！お土産も GET。次の外出はどこかな？ 

お肉♪♪ 
お肉♪♪ 
 



 おう  
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大
木
の
話
し
〜
最
終
回
〜 

 
 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
大
木
の
話
し
、
い
よ
い
よ
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス

で
す
。
大
木
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
は
ど
う
ぞ
〜 

な
か
な
か
飛
び
立
た
な
い
３
羽
目
の
雛
に
大
木
は
声
を
か
け
ま

す
。
「
君
な
ら
で
き
る
よ
。
君
は
勇
気
の
あ
る
子
な
ん
だ
、
き
っ
と

飛
べ
る
さ
、
ほ
ら
自
分
を
信
じ
る
ん
だ
、
そ
し
て
自
由
に
空
を
飛
ぶ

ん
だ
！
！
」
大
木
の
言
葉
に
背
中
を
押
さ
れ
な
が
ら
よ
う
や
く
３
羽

目
の
雛
が
巣
立
ち
を
し
ま
し
た
。 

「
や
っ
た
ー
、
や
っ
た
ぞ
！
！
」
大
木
は
力
い
っ
ぱ
い
幹
や
枝
を
揺

ら
し
て
喜
び
ま
し
た
。
大
木
は
感
動
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
雛

た
ち
に
「
楽
し
か
っ
た
よ
、
あ
り
が
と
う
」
と
お
礼
を
し
ま
し
た
。 

親
鳥
が
言
い
ま
し
た
。
「
あ
な
た
は
な
ん
て
、
優
し
く
て
、
頼
も

し
い
木
な
の
、
あ
な
た
の
よ
う
な
木
を
私
た
ち
は
知
り
ま
せ
ん
、
私

た
ち
に
と
っ
て
あ
な
た
は
特
別
な
木
で
す
。
あ
り
が
と
う
」 

大
木
か
ら
暖
か
い
気
持
ち
が
溢
れ
だ
し
、
喜
び
に
満
ち
溢
れ
て
い
ま

し
た
。
感
謝
を
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
、
誰
か
の
役
に
立
つ
と
い
う
こ

と
が
こ
ん
な
に
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る
と
い
う
こ
と
を
初
め
て

知
っ
た
の
で
す
。 

大
木
は
言
い
ま
し
た
。
「
僕
も
と
て
も
楽
し
か
っ
た
よ
、
あ
り
が

と
う
。
あ
り
が
と
う
。
」 

「
僕
は
な
ん
て
幸
せ
な
ん
だ
ろ
う
。
僕
に
だ
っ
て
喜
ん
で
も
ら
え
る

事
が
で
き
る
ん
だ
。
僕
は
世
界
一
幸
せ
な
木
だ
。」 

そ
れ
か
ら
大
木
の
周
り
に
は
緑
の
絨
毯
と
色
と
り
ど
り
の
草
花
、

そ
し
て
沢
山
の
動
物
た
ち
が
遊
び
に
来
ま
し
た
。
大
木
の
葉
は
青
々

と
茂
り
、
幹
は
太
く
ど
こ
か
ら
も
目
立
ち
、
自
信
に
満
ち
た
立
派
な

大
木
に
成
長
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
「
あ
り
が
と
う
、
あ
り
が
と

う
」
と
言
い
な
が
ら
と
て
も
幸
せ
に
暮
ら
し
ま
し
た
。
お
し
ま
い
。 

た
い
し
た
物
語
で
も
な
い
の
に
、
３
ヶ
月
も
ひ
っ
ぱ
て
し
ま
い 

す
み
ま
せ
ん
。
実
は
こ
の
話
は
弊
社
の
成
長
に
大
き
く
関
わ
り
が 

   

あ
り
ま
す
。
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

弊
社
の
氷
河
期
に
、
あ
る
経
営
者
の
先
輩
か
ら
前
代
表
が

頂
い
た
話
を
私
が
勝
手
に
膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、

私
が
沢
山
失
敗
し
て
気
づ
い
た
、
自
分
の
周
囲
で
起
こ
っ

て
い
る
事
に
は
全
て
意
味
が
あ
っ
て
、
必
然
で
あ
り
、
環

境
の
せ
い
で
は
な
い
事
。
答
え
は
自
分
の
中
に
し
か
な
い

事
。
自
分
し
か
変
え
ら
れ
な
い
事
。
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
こ

と
。
そ
の
す
べ
て
が
今
の
私
を
作
っ
て
い
る
の
で
、
そ
ん

な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
こ
の
物
語
に
込
め
て
み
ま
し
た
。 

こ
の
物
語
か
ら
何
か
を
感
じ
取
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し

い
で
す
。
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
皆
さ
ん
の
感
じ

方
で
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
幸
い
で
す
。 

 

私
た
ち
は
何
の
為
に
生
ま
れ
て
き
た
の
か
、
き
っ
と
生

き
て
い
る
間
考
え
続
け
る
事
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ヒ

ン
ト
は
本
や
偉
人
の
言
葉
や
尊
敬
し
て
い
る
人
か
ら
頂
く

機
会
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
答
え
は
や
っ
ぱ
り
自
分
で

し
か
見
つ
け
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
一
つ
言
え
る
の
は

「
幸
せ
」
に
な
る
為
に
生
ま
れ
て
き
た
。
で
は
「
幸
せ
」

と
は
？
そ
れ
を
成
功
や
失
敗
、
傷
つ
き
、
傷
つ
け
、
後
悔

や
悩
み
を
重
ね
て
、
楽
し
ん
だ
り
、
喜
ん
だ
り
、
多
く
の

経
験
を
し
て
い
ろ
ん
な
感
情
と
向
き
合
っ
て
探
し
続
け
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

転
ん
だ
り
、
起
き
上
が
っ
た
り
、
で
も
転
ん
だ
分
必
ず

成
長
し
て
い
る
事
知
っ
て
る
？
し
ん
ど
い
分
楽
し
い
明
日

が
あ
る
事
知
っ
て
る
？
寄
り
添
っ
て
い
る
人
が
き
っ
と
い

る
。 

 

今
は
し
ん
ど
い
、
そ
れ
で
も
踏
ん
張
っ
て
今
の
状
況
と

向
き
合
っ
て
、
今
一
番
必
要
な
こ
と
は
お
互
い
を
大
切
に

し
て
想
い
合
う
事
。「
あ
り
が
と
う
、
あ
り
が
と
う
」
を
沢

 

   

 

２５２５ 

りつこ 七転八喜（起） 
 

の 

ニコニコ 

 

ＬＩＮＥは 

こちら⇒⇒ 

  

  最新情報はライサポ 

ホームページを 

CHECK！⇒⇒⇒ 

 

小規模 

多機能ホーム

あ ん ⇒⇒ 

 


