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職員募集のお知らせ 

こっこでは看護師、保育士、あん、えんで

は介護職を募集しています。勤務時間も相談

に応じますのでお気軽にご連絡下さい。 

短時間（朝のみ、夕方のみ）でも大丈夫です！ 

「想像を創造する」をモットーに夢を持っ

て、楽しみながら新しい職場を一緒に作って

みませんか？ 

お問い合わせ：098-875-2557 

担当 泉水 
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QSK 

 

セミの声がちらほら聞こえてきており、夏の訪れを

感じます♪じりじり暑い日が続きますが、皆さんい

かがお過ごしでしょうか？ 

障がい児デイサービスこっこでは、先日小さなプー

ルを出し水遊びをしました☆１日でも早く大きいプ

ールに遊びに行くことができる日が来ますよう

に・・・(^^)♪ 

「ライフサポートてだこ」の HP にも、子ども達の可

愛い日々の様子を掲載しているので、チェックお

願いします！ 

ラジオてぃーだカフェ（認知症カフェ） 

毎週火曜日、午前１０時から 

ＦＭ２１、７６．８でラジオ生放送中！！ 

認知症に関する情報や全然関係ない情報を 

どしどし、ジャンジャン発信します！ 



QSK（ひだまり通信）1997 年 9 月 18 日 第三種郵便物承認 通巻 7525 号 2021 年 5 月 18 日発行（日刊）（２） 

 

                 と  

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
    

 

小規模多機能ホーム あん日記 

包括支援センターライフサポート 
  

地域包括支援センターの地域支援事業についてお話していきます。 

 介護保険制度の円滑な実施の観点から、地域住民が要介護状態等となることを予防するとともに、要介護

状態等となった場合においても、可能な限り地域において自立した日常生活を営むことができるよう支援す

る事業です。各市町村によって取り組みやサービスなどに違いがあるため、浦添市の地域支援事業について

下記を参照ください。 

介護予防・生活支援サービス事業の中に訪問型サービスが３つあるので紹介していきたいと思います。 

●介護予防訪問介護相当サービス（ホームヘルプ） 

食事・入浴・排泄の介助などのお手伝いや掃除・洗濯・調理などの支援を行います。 

●訪問サービス C（短期集中型） 

専門職が自宅へ訪問し、健康相談や運動のアドバイスを行います。おおむね、3 か月間の短期集中型サービ

スです。 

●訪問サービス A 

掃除・洗濯・調理・買い物といった、生活に必要な事を一緒に支援していきます。 

次回は、地域支援事業の通所型サービスについてお伝えしていきたいと思います。 

                浦添市地域包括支援センターライフサポート 多良間真高 

 

 

小規模規模多機能ホームの 

通い（通所）サービスについて！ 

  

 
 
 

 デイサービスと同じように施設に通って活動して頂くことを通い（通所）といいます。 
デイサービスと違う点は、お一人お一人に合った使い方が出来る事です。「来所後に朝食を食

べたい」「朝はゆっくりしたいからお昼前のお迎えで」「朝から利用して夕飯を食べ、家族が仕

事終わりに迎えに来るまで」等ご本人やご家族の希望の生活リズムに合わせて利用できます。

日中の活動は、皆さんで体操や、新聞読みという名のゆんたくを始め、ドライブ、昼食やおや

つ作り、買い物、庭で花の手入れ等、内容は人それぞれです。病院受診の日には、朝通い、昼

間病院受診され、その後戻って利用もできます。ご利用の際にはご本人、ご家族と一緒にケア

マネジャーと相談して決めます。ご気軽にお問合わせくださいね。（098-988-0733）担当：ノダ 
 

男性も料理を手伝ってくれ

ます！！ 
  

ドライブでビーチへ 
コーヒータイム ��������� 

夕食後、ご家族のお迎え

までゆっくり������ 

 

意外と知られていない⁈ 
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                       いつまでも素敵な地域で‼ 
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����１日の基本の流れ����  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

体
操
頑
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っ
て
ま
す 
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From デイサービスセンターえん 

  

By ヘルパーステーションりん 

 
第３弾  続ヘルパーを利用するにはどうしたらいいの？ 

～障がいをお持ちの方の場合～ 

① 市役所の障がい福祉課で『福祉サービス受給者証』の申請をします。窓口で何に困っているのか、

どんなサービスを利用したいのか伝えて下さい。（身体の状態、症状、家庭環境も状況によって利用

できるサービスが異なりますので、相談してください。）                                  

② 市役所の認定調査員が家での様子等を聞き取りした後に、『サービス等利用計画書作成依頼書』を市

役所から発行してもらいます。 

③ 市役所から相談支援事業所の一覧表をもらえるので、相談支援事業所に電話し『計画書を作成して

ほしい』と依頼し、計画相談事業所との面談後、『サービス等利用計画書（案）』に署名をして実際

にサービスを提供できるヘルパーステーションを探します。                            

④ 役所から『福祉サービス受給者書』が届きます。福祉サービスの利用開始です!! 

※障がい福祉サービスで、ヘルパーができることは、大きく分けて                   

（居宅介護・重度訪問介護・同行援護・移動支援・外出介護サービス）の 4 つです。 

もっと詳しく知りたい方は（ヘルパーステーション りん：098－875－3557（よなは）まで 

 

08：00 ～ お迎え  

     健康状態の確認 

10：00 ～ 新聞読み 

10：30 ～ 集団体操 

11：10 ～ 昼食準備 

12：00 ～ 昼食（食後口腔ケア） 

13：00 ～ 自由時間・休憩 

    （お昼寝・脳トレ・おやつ作り

など） 

14：00 ～ レクリエーション 

15：00 ～ おやつ・コーヒータイム 

15：30 ～ 帰りの準備 

   

次回は利用者様から大人気の 

食事について紹介します！ ����� 

♪スマイル通信♪ 

皆様ここでクイズです。 
お盆の季節になります。来客の為の食事の準備をヘルパーと一緒に調理は〇か×か？ 

答え：×（利用者への援助ではなく家族や他の人への援助は NGです。）第 4弾は移動支援!! 

 

ト
ン
ト
ン
肩
た
た
き
～ 

���� 

デイサービスセンターえんでは 

“第二の我が家”をモットーに、その人らしさを

大切にし、「今日も楽しかった～」と言ってもらえ

る場所作りを目指しています。 

み
ん
な
で
仲
良
く 

イ
ー
ヤ
ー
サ
ー
サ
ー 

�� 

リズム体操や三線ショーなど多

種多様なレクリエーションや、利

用者様の「いい天気だねー」の一

言でドライブへ GO～！！�������� 

 



 おう  
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吾
唯
足
知(

わ
れ
た
だ
た
る
を
し
る) 

 
 

梅
雨
も
明
け
、
す
っ
か
り
夏
で
す
。
私
の
大
好
き
な
夏
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
が
ま
だ
続
い
て
い
ま
す
が
、「
楽
し
い
」

が
人
生
の
テ
ー
マ
の
私
は
、
休
み
の
度
に
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
、
新

し
い
発
見
に
出
会
い
、
小
さ
な
幸
せ
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。
人
と

の
出
会
い
、
場
所
と
の
出
会
い
、
本
と
の
出
会
い
。
今
も
新
し
く
見

つ
け
た
公
園
の
ベ
ン
チ
に
座
り
、
目
の
前
の
睡
蓮
の
花
畑
や
子
供
た

ち
の
に
ぎ
や
か
な
声
と
笑
顔
、
緑
の
草
木
の
匂
い
に
包
ま
れ
て
イ
ヤ

ホ
ン
で
好
き
な
音
楽
を
聴
き
、
が
じ
ゃ
ん
（
蚊
）
と
戦
い
つ
つ
こ
の

コ
ラ
ム
を
書
い
て
い
ま
す
。
目
を
閉
じ
る
と
優
し
い
風
が
吹
き
、
と

て
も
心
地
よ
い
。
小
さ
な
小
さ
な
幸
せ
。 

 

私
は
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
沢
山
の
気
づ
き
と
新
し
い
機
会
を
も
ら

い
ま
し
た
。
一
つ
は
時
間
の
過
ご
し
方
、
普
段
当
た
り
前
に
で
き
て

い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
自
分
時
間
が
増
え
た
こ
と
で
、
ゆ
っ
く

り
、
じ
っ
く
り
考
え
た
り
、
行
動
し
た
り
、
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。
自
分
時
間
で
断
捨
離
を
結
構
し
ま
し
た
。
な
ん

と
押
入
れ
の
中
は
半
分
ほ
ど
使
っ
て
い
な
い
物
で
し
た
。（
衝
撃
！
）

押
し
入
れ
に
ス
ペ
ー
ス
が
出
来
、
整
理
整
頓
が
で
き
ま
し
た
！
気
持

ち
良
い
！
そ
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
時
間
は
一
人
の
世
界
に
入

り
、
集
中
で
き
ま
す
。
過
去
や
現
在
か
ら
未
来
の
自
分
の
姿
を
思
い

描
く
の
に
と
て
も
と
て
も
い
い
時
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
。
そ
し
て
、
遊
び
の
時
間
、
こ
れ
ま
で
触
れ
た
こ
と
の
な
い

遊
び
が
と
て
も
楽
し
い
。
こ
ん
な
に
楽
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
の
か
と

い
う
発
見
で
す
。
久
し
ぶ
り
に
キ
ュ
ン
キ
ュ
ン
し
て
い
ま
す
。 

も
う
一
つ
は
多
く
の
も
の
を
私
は
持
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
当

た
り
前
の
日
常
が
変
わ
り
、
生
活
に
大
き
な
変
化
を
余
儀
な
く
さ

れ
、
仕
事
が
な
く
な
り
、
生
活
が
苦
し
く
な
り
、
困
っ
て
い
る
人
が

出
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
教
育
や
就
職
も
思
う
よ
う
に
進
ま
な
い
、

世
界
が
大
き
な
混
乱
の
中
に
あ
る
現
状
。
医
療
は
逼
迫
し
、
医
療
従 

  
 
 

 

事
者
は
必
死
に
命
を
繋
ご
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
テ
レ

ビ
か
ら
流
れ
る
多
く
の
報
道
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、
私

は
沢
山
の
も
の
を
手
に
入
れ
、
恵
ま
れ
た
環
境
に
い
る
事

に
気
付
き
ま
し
た
。
私
に
は
仕
事
だ
っ
て
あ
る
し
、
住
む

家
や
食
べ
る
事
に
も
困
ら
な
い
、
服
だ
っ
て
あ
る
。
車
も

あ
る
し
、
お
風
呂
に
だ
っ
て
好
き
な
時
に
温
か
い
お
湯
で

入
れ
ま
す
。
好
き
に
使
え
る
時
間
だ
っ
て
あ
る
し
、
体
も

心
も
そ
れ
な
り
に
元
気
だ
し
、
両
親
、
姉
妹
も
元
気
で
愛

情
を
注
い
で
も
ら
い
仲
良
く
し
て
い
ま
す
。
友
人
も
職
員

も
素
敵
な
人
ば
か
り
。 

 
 

 
 

私
は
す
で
に
沢
山
の
も
の
を
手
に
し
て
い
る
じ
ゃ
ん
。

も
う
十
分
持
っ
て
い
る
じ
ゃ
ん
。
そ
の
こ
と
に
感
謝
し
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。 

 

今
ま
で
は
あ
れ
も
こ
れ
も
欲
し
い
と
思
い
、
持
っ
て
い

る
人
を
羨
ま
し
い
と
思
っ
た
り
、
持
っ
て
な
い
足
り
な
い

と
思
う
と
、
自
分
の
心
が
寂
し
く
な
っ
て
荒
ん
で
い
く
。

そ
し
て
、
人
の
目
を
気
に
し
て
、
人
と
比
べ
て
背
伸
び
し

て
い
い
カ
ッ
コ
し
〜
で
人
と
関
わ
っ
た
り
し
て
い
た
け

ど
、
も
う
い
い
や
！
そ
ん
な
自
分
は
手
放
そ
う
。
人
と
比

べ
る
の
は
も
う
や
め
た
！
必
要
な
も
の
は
、
き
っ
と
必
然

的
に
や
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
今
の
ま
ま
で
十
分
と
思

い
出
し
て
か
ら
心
の
穏
や
か
さ
が
違
っ
て
き
た
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
。
自
分
の
身
の
丈
で
「
あ
り
の
ま
ま
」
で
生

き
た
い
。 

 

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
今
日
も
青
空
の
下
を
テ

ク
テ
ク
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。 

「
吾
唯
足
知
」
こ
の
言
葉
が
思
い
浮
か
び
、
ネ
ッ
ト
で

グ
グ
リ
ま
し
た
。「
足
る
こ
と
を
知
る
人
は
心
穏
や
か
で
あ

り
、
足
る
こ
と
を
知
ら
な
い
人
は
心
は
い
つ
も
乱
れ
て
い

 

 

  

 

２５２５ 

りつこ 七転八喜（起） 
 

の 

ニコニコ 

 

ＬＩＮＥは 

こちら⇒⇒ 

  

  最新情報はライサポ 

ホームページを 

CHECK！⇒⇒⇒ 

 

小規模 

多機能ホーム

あ ん ⇒⇒ 

 


