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てぃーだカフェ（認知症カフェ） 

毎週火曜日、午前１０時から 

ＦＭ２１、７６．８でラジオ放送中！！ 

認知症に関する情報や全然関係ない情報を 

どしどし、ジャンジャン発信します！ 
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Instagram 

QSK 

残暑お見舞い申し上げます。今回は利用者さんと職員の素敵な表情を載せてみました。た

くさんの笑顔で暑さを吹き飛ばし、今年の夏も感染対策しながら活動していきます！また

YouTube、Facebook、Instagram でも情報発信中！こちらもよろしくお願いいたします。み

な様のたくさんの応援に感謝しこれからも地域のなかで頑張ります！ 

 
職員募集のお知らせ 

 こっこでは看護師、保育士、あん、

えんでは介護職を募集しています。勤

務時間も相談に応じますのでお気軽に

ご連絡下さい。短時間（朝のみ、夕方

のみ）でも大丈夫です！「想像を想像

する」をモットーに夢を持って、楽し

みながら新しい職場を一緒に作ってみ

ませんか？ 

お問合せ：098-875-2557 担当 泉水 
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♪スマイル通信♪ From デイサービスセンターえん 

  

今月は、介護予防について話していきたいと思います。 

皆さん、「フレイル」と聞いたことはありますか？ 

〇フレイルとは、生活する上で、不自由はないものの、心、体が弱っていて介護が必要になる危険性が 

高い状態といい日本語に要約すると「虚弱」といいます。 

〇介護が必要な状態になると、今まで 1 人でやっていた時のような状態にもどるまでには、なかなか難

しいですが、その前の段階のフレイルは予防・回復が必要です。 

〇フレイルの評価基準 

① 力が弱くなった ②活動量の低下（前に比べて動く機会が減った）③歩く速さが遅くなった 

④ 疲れやすくなった。 ⑤1 年で体重が 4～5kg 減った 

〇判定方法は、上記①～⑤まで該当しない方は、健常高齢者 

上記①～⑤のいずれか１つまたは２つに該当（プレフレイル） ３つ以上に該当（フレイル） 

上記にあてはまる方は、体操など体を動かしていきましょう！ 

TEL098-875-2560        浦添市地域包括支援センターライフサポート 多良間真高 

 

 

 
浦添市地域包括支援センターライフサポート（仲西中校区） 

⭐えんの夏祭り⭐～２０２１～ 

毎年恒例の夏祭り！今年は企画をたくさん用意し

たので朝からお祭りムード一色！ 

利用者様の笑顔がたくさん見られ、わいわいと 

賑やかな夏祭りになりました！���� 

 

 

����午前の部���� 

 

����お昼ご飯���� 

����午後の部���� 

 
 

 

 
パン食い競争では必死になるあまり手

でつかんでしまう利用者様も…（笑） 

飴探し競争は職員が身体を張って頑張

りました！（笑） 

 

 

午後は射的、ストラックア

ウト、すいか割り！！ 

割ったすいかはみんなで

美味しく頂きました～����� 

久々のお寿司に

皆様大喜びでし

た！������� 

 

 

 

 



 

                       あなたに伝えたい！！ 
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長い夏休みの始まりだ～！！ 

 

 

 

 

      
  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

    

 

出来る事        出来ない事 

・一般的な調理。食事の準備、後片付け       ・利用者以外の為の調理、買い物 

・洗濯(洗濯機、手洗い)干し、取り入れ、収納     ・おせち料理など行事用の調理 

・居室内、トイレ、テーブル上の掃除、ゴミ出し  ・利用者以外の為の洗濯、収納の一連業務 

・日常生活に最低限必要な品物の購入       ・利用者が使用していない部屋の掃除 

・日常生活必需品の代金支払い、薬の受け取り   ・庭木の手入れ、花木の水やり 

・通院同行、公共サービスの申請、届け出同行   ・ベランダの掃除、ペットの世話 

・選挙および納税の同行、日常生活品の買い物同行 ・窓ふき、換気扇、エアコン、照明の掃除 

・生活資金引下ろしの為の金融機関同行      ・引っ越し準備や大荷物の移動、模様替え 

・衣服の整理、簡単な衣服の補修         ・遠くのデパートでの買い物、嗜好品購入 

・免許更新の付き添い、住民票の代行習得     ・来客用の買い物、お歳墓の購入 

・入浴前後の着脱介助、浴槽の後始末、清拭    ・お金の引き下ろし代行、美容院等への同行 

・汚れた服の処理、浴槽の後始末、髪を乾かす   ・入院中の付き添い、入院手続き、手術同意 

※簡潔に記入していますので、詳しく知りたい方や疑問がある方は気軽にお電話ください。         

ヘルパーステーションりん     ヨナハまで  TEL 098-875-3557 

伝えたい！ヘルパーのお仕事！ 

9 月 16 日（木）12:00～Zoom ミーティング 

ID 853 8836 2444 パスコード 1234 
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敬
老
の
日
に
寄
せ
て
。 

九
月
と
言
え
ど
も
沖
縄
は
ま
だ
暑
い
、
今
年
も
昨
年
同
様
コ
ロ
ナ

に
翻
弄
さ
れ
る
日
々
が
続
い
て
お
り
、
精
神
的
に
も
モ
ヤ
っ
と
し
て

い
ま
す
が
、
適
切
に
恐
れ
感
染
予
防
は
継
続
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
笑
い
ユ
ー
モ
ア
を
持
っ
て
楽
し
む
こ
と
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

九
月
と
言
え
ば
敬
老
の
日
、
私
の
祖
父
母
は
も
う
な
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
る
と
敬
老
の
日
の
思
い
出
は
沢
山

あ
り
ま
す
。
敬
老
会
で
の
余
興
や
利
用
者
さ
ん
、
ご
家
族
と
の
思
い

出
、
い
ろ
い
ろ
思
い
出
し
ま
す
。
そ
し
て
、
私
が
介
護
の
仕
事
に
就

く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
ト
ミ
お
ば
ー
の
こ
と
。
私
は
姉
妹
の
中
で
も

も
し
か
し
た
ら
、
ト
ミ
お
ば
ー
の
側
に
よ
く
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
母
か
ら
の
話
や
記
憶
の
中
の
思
い
出
を
辿
る
と
そ
ん
な
気
が
し

て
い
ま
す
。 

記
憶
そ
の
一
、
ト
ミ
お
ば
ー
は
お
正
月
に
お
餅
を
作
り
ま
す
。
な

ぜ
か
姉
妹
の
中
で
も
お
餅
を
こ
ね
る
の
は
私
の
役
割
で
し
た
。
朝
早

く
起
こ
さ
れ
る
の
で
そ
の
役
は
あ
ま
り
好
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
な
ぜ
私
ば
か
り
・
・
と
母
に
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
私

が
一
番
力
持
ち
だ
か
ら
」
と
言
っ
て
い
た
様
な
気
が
し
ま
す
。
（
な

る
ほ
ど
〜
）
ト
ミ
お
ば
ー
の
も
ち
は
小
豆
の
餡
子
で
は
な
く
、
は
っ

た
い
粉
の
餡
子
で
し
た
。
ア
チ
コ
〜
コ
〜
の
餡
子
は
美
味
し
い
の
よ

〜
。
一
度
、
ト
ミ
お
ば
ー
の
目
を
盗
ん
で
餡
子
を
食
べ
よ
う
と
鍋
に

指
を
突
っ
込
み
あ
ま
り
の
熱
さ
に
「
ア
チ
〜
」
と
叫
ん
で
バ
レ
て
叱

ら
れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
私
は
熱
々
の
お
餅
を
一
個
丸
々
食

べ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
手
伝
い
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
ト
ミ
お
ば

ー
は
い
つ
も
半
分
し
か
く
れ
ま
せ
ん
。
当
時
喘
息
持
ち
だ
っ
た
私
を

気
遣
っ
て
の
事
だ
と
思
い
ま
す
が
、
い
つ
か
一
個
食
べ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
近
く
で
餅
作
り
を
い
つ
も
見
て
い
た
の
で
、
今
で
も

餅
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
 

記
憶
そ
の
二
、
ト
ミ
お
ば
ー
は
よ
く
屋
敷
の
御
願
（
ウ
ガ
ン
） 

の
と
き
に
私
に
ビ
ン
シ
ー
（
携
帯
用
の
御
願
セ
ッ
ト
）
持

ち
を
さ
せ
ま
し
た
。
ト
ミ
お
ば
ー
が
唱
え
る
呪
文
は
な
ん

て
言
っ
て
い
る
の
か
な
？
と
気
に
な
り
な
が
ら
。
手
を
合

わ
せ
て
い
ま
し
た
。
屋
敷
の
御
願
の
仕
方
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
ど
こ
を
御
願
す
る
の
か
は
少
し
覚
え
て
い
ま
す
。 

 

記
憶
そ
の
三
、
テ
レ
ビ
で
ウ
チ
ナ
ー
芝
居
を
ト
ミ
お
ば

ー
と
見
て
い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
私
の
記
憶
は
小
学
校

く
ら
い
の
と
き
で
す
が
、
ウ
チ
ナ
ー
芝
居
は
好
き
で
し
た
。

母
か
ら
聞
い
た
話
で
す
が
、
２
歳
の
頃
か
ら
ウ
チ
ナ
ー
芝

居
を
見
て
い
た
様
で
す
。
も
ち
ろ
ん
セ
リ
フ
は
全
て
方
言

で
す
。
そ
し
て
芝
居
を
見
て
泣
い
て
い
る
私
に
、「
こ
の
子

は
、
意
味
が
わ
か
っ
て
泣
い
て
い
る
の
か
ね
〜
」
と
笑
い

な
が
ら
言
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
今
で
も
方
言
は
聞
く
こ

と
は
で
き
ま
す
。
話
す
の
は
方
言
で
の
敬
語
が
わ
か
ら
な

い
の
で
家
族
で
話
す
方
言
の
み
で
す
が
、
方
言
を
使
う
こ

と
が
日
常
で
は
な
い
の
で
片
言
で
す
。
そ
の
影
響
も
あ
っ

た
の
か
小
学
校
か
ら
琉
球
舞
踊
を
習
い
は
じ
め
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
私
が
「
介
護
」「
認
知
症
」
に
興
味
を
持
っ
た

の
も
ト
ミ
お
ば
ー
が
き
っ
か
け
で
す
。
認
知
症
に
な
っ
た

ト
ミ
お
ば
ー
の
行
動
や
言
動
が
不
思
議
で
面
白
く
て
そ
し

て
寝
た
き
り
に
な
っ
た
ト
ミ
お
ば
ー
が
か
わ
い
い
と
思
い

ま
し
た
。
医
療
や
公
的
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
（
当
時
は
措

置
制
度
で
し
た
）
母
や
叔
母
た
ち
が
在
宅
で
献
身
的
に
介

護
し
て
い
た
の
で
、
最
後
は
自
宅
か
ら
旅
立
ち
ま
し
た
。

私
は
ト
ミ
お
ば
ー
に
沢
山
の
モ
ノ
を
貰
っ
て
い
た
の
だ
な

〜
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
で
も
私
の
財
布
に
は
ト
ミ
お

ば
ー
の
写
真
が
入
っ
て
い
ま
す
。
時
々
取
り
出
し
て
眺
め

る
と
思
い
出
す
の
は
認
知
症
に
な
っ
た
ト
ミ
お
ば
ー
。
い

つ
も
見
守
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
〜
。
う
〜
と
〜
と
〜
。

 

 

２５２５ 

りつこ 七転八喜（起） 
 

の 

ニコニコ 

 

ＬＩＮＥは 

こちら⇒⇒ 

  

  最新情報はライサポ 

ホームページを 

CHECK！⇒⇒⇒ 

 

小規模 

多機能ホーム

あ ん ⇒⇒ 

 


