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職員募集のお知らせ 

あんでは介護職・調理スタッフを募集していま

す。勤務時間も相談に応じますのでお気軽にご連

絡下さい。 

短時間（朝のみ、夕方のみ）でも大丈夫です！ 

「想像を創造する」をモットーに夢を持って、

楽しみながら新しい職場を一緒に作ってみません

か？ 

お問い合わせ：098-875-2557 担当 泉水 

 

 

てぃーだカフェ（認知症カフェ） 

毎週火曜日、午前１０時から 

ＦＭ２１、７６．８でラジオ放送中！！ 

認知症に関する情報や全然関係ない情報

をどしどし、ジャンジャン発信します！ 

 

 

えんでは毎年、干支の壁画を利用者さんと一緒

に製作しています。今年は寅の壁画に挑戦！！ 

色紙を丸める係、貼る係に分かれて作っていく

のですが、これが意外と大変 ����でも、えんの利用

者さん、、、とっても器用で作業が早いんです！！

そのおかげで何とか仕上げる事が出来ました(^^♪ 

完成した壁画を見て、「きれいさ～上手にできた

ね～」と皆さん喜んでいました！！ 
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QSK 

2 ヵ月かけて、、、完成しました！！ ��� 

インスタも更新中！！ 

 

 

誰よりも器用なキクエさん。 

休憩中もたくさん手伝って下

さいました！！ 

おしゃべりしながらグルグル～ ������� 
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💛💛結婚パーティー in あん💛💛 
年末の穏やかな日に結婚パーティーが開催されましたーー‼ 

なんと新婦の職場「あん」が会場となり、利用者さんとスタッフ 

で司会進行役やプログラム、指輪まで手作りした一生に一度の記念 

日になりました。 

 当日、新婦入場のエスコートをした男性利用者さんは、新婦より 

緊張した表情でバージンロードを歩き、主役の 2 人は手芸が趣味の 

利用者さんお手製の白い毛糸の指輪をして、宣誓人の女性利用者さんの前で愛を誓いました。乾杯

の挨拶をした利用者さんの「結婚式はあんでやりたいという夢を叶えたあなたを見られて、本当に

嬉しい。」との涙声に会場もグッとこみ上げてくるものがありました。 

 祝福の横断幕はレク活動をする時間に作成し、業者顔負けの出来だった「2 人の思い出のアルバ

ム」はスタッフが徹夜で完成させ、婦人会の会長をしていた方はスピーチ、器用な方は三々九度で

お神酒を注いだりと、みんながそれぞれ得意なことを発揮できたお祝いでした。この様子はあんの

YouTube「おばぁ Tube」で配信予定です！ぜひご覧くださいね！ 

 

 

小規模多機能ホーム  あん日記 

 

今回は、福祉サービスを利用するまでの流れを説明いたします。 

 

相談支援センターふわり 

①申請 市役所の福祉課で福祉サービスの申請を行います。 

②認定調査 市役所の調査員が家での様子等を聞き取りします。（必要に応じて行う） 

③相談支援事業所を探す 市役所から相談支援事業所の一覧をもらう事ができます。 

④相談員と面談 心身の状況や困っている事、利用したいサービスの必要性を話します。 

⑤利用したい 

サービス事業所 

を探す 

ご本人（ご家族）で事業所に電話で問い合わせを行います。 

サービスによっては見学や体験もできます。 

※事業所の状況によっては受入ができない場合があります。 

⑥受給決定 『福祉サービス受給者証』が届き、サービスが利用可能となります。 
 

⑦サービス担当者会議 

の開催 

相談員と事業所と本人（家族）と支援内容の確認を行います。 
（計画書の読み合せして利用開始となります） 
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                       あなたに伝えたい！！ 
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By ヘルパーステーションりん 

 
これが現実！社会を支えるヘルパーの仕事 

★訪問介護員（ヘルパー）の人材不足…                

訪問介護員（ヘルパー）の有効求人倍率が 2019 年度は 15 倍以上になったと厚生労働省が明らかにし

ました。これは、仕事を探すヘルパー1 人に対して、15 人分以上の求人がきていることです。 

地域包括ケアシステムを構築するうえで、欠かせないのが在宅で暮らす高齢者や障がい者を支援する訪問介

護事業所と、そこで働く介護職です。そのヘルパーを確保することが年々難しくなってきて、とうとう 15

倍という数字になりました。通常の施設介護職の求人倍率が 4 倍程度なのと比べると差が際立っています。 

★ヘルパーの高齢化や若者の介護職離れ・・・               

 訪問介護員（ヘルパー）は高齢化も進んでいます。厚生労働省は審議会で、60 歳以上が 39.2%を占める

に至ったと報告しています。70 歳以上は全体の 10.5%と 1 割を超えたとの事。今後、歳を重ねてリタイ

アするヘルパーが一段と増加していく見通し。介護職の中でも訪問介護員はとても重要な仕事をしていま

す。利用者様のお宅で直接体に触れる身体介助や生活を支える生活介助など利用者様を支える素敵な仕事で

す。これから日本の未来をつくる大切な仕事は訪問介護員だと私は思います。今後はやりがいのある仕事、

笑顔で人に向き合い幸せな生活を支える素敵な仕事。訪問介護員（ヘルパー）にお力をお貸しください！             

            サービス提供責任者 与那覇 涼 

 

 

2025年には国民の４人に１人が 

７５歳以上に！ 

 

今年初めてのムーチー作りと、書初めをしました！ 

ムーチー作りは耳たぶの柔らかさになるまで、水を追加したりもち粉を入れたりと苦戦しましたが愛情

いっぱいの、美味しいムーチーが出来上がり皆で美味しく頂きました。 

書初めでは今年の抱負やお正月に関する言葉をみんなで考え取り組みました。今年も一人ひとりにた

くさんの「幸せ」が訪れますように♪ 

 

 
 

 
イ ン ス タ グ ラ ム で

日々の子供達の様子

更新中♪ 

チェックよろしくお願

いします！ 



 おう  
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命
の
意
味 

 

二
月
は
沖
縄
で
は
と
ぉ
〜
っ
て
も
短
い
冬
で
す
。
三
月
に
な
れ
ば
暖

か
く
な
り
、
四
月
に
は
海
開
き
、
海
で
泳
げ
る
ほ
ど
暑
い
日
が
多
く
な

り
ま
す
。
年
間
を
通
し
て
沖
縄
に
は
夏
と
春
し
か
な
い
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
冬
が
苦
手
な
私
に
は
沖
縄
は
本
当
に
過
ご
し
や
す
い
。
沖
縄
に
生

ま
れ
て
幸
せ
だ
‼
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
私
に
は
四
つ
上
の
姉
が
い
ま
す
。
本
土
で
生
活
を
し
て
い
る
の
で
す

が
、
娘
二
人
を
立
派
に
育
て
上
げ
、
二
人
と
も
結
婚
し
て
家
庭
を
築
い

て
い
ま
す
。
親
戚
の
い
な
い
本
土
で
の
子
育
て
は
大
変
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
本
当
に
尊
敬
し
ま
す
。
姪
っ
子
二
人
は
私
も
可
愛
く
て
し
ょ
う

が
な
い
。
毎
年
会
い
に
行
く
か
、
沖
縄
に
来
た
時
は
叔
母
バ
カ
ぶ
り
を

発
揮
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
九
月
に
な
ん
と
！
姉
に
孫
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
嬉
し
く
て
、
早
く
会
い
た
か
っ
た
の

で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
会
い
に
い
け
ず
、
送
ら
れ
て
き
た
写

真
や
動
画
を
見
て
は
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は

姉
の
孫
の
こ
と
を
な
ん
と
呼
ぶ
か
知
っ
て
い
ま
し
た
か
？
ふ
と
気
に
な

っ
て
調
べ
て
見
ま
し
た
。
「
姪
孫
」
と
い
う
そ
う
で
す
。
「
て
っ
そ
ん
」

と
読
み
ま
す
。
姪
の
子
も
甥
の
子
も
そ
の
子
が
男
の
子
で
も
女
の
子
で

も
「
姪
孫
」
と
い
う
そ
う
で
す
。
私
の
「
姪
孫
」
は
男
の
子
で
す
が
、

自
分
の
孫
の
よ
う
に
可
愛
い
。
も
う
デ
レ
デ
レ
で
す
。
十
二
月
の
コ
ロ

ナ
が
少
し
落
ち
着
い
た
時
期
に
出
張
を
兼
ね
て
会
い
に
い
き
ま
し
た
。

あ
ん
な
に
小
さ
か
っ
た
姪
っ
子
が
し
っ
か
り
と
母
親
に
な
っ
て
い
る
こ

と
に
感
動
し
て
、
小
さ
な
「
姪
孫
」
を
抱
く
幸
せ
を
噛
み
締
め
て
き
ま

し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
て
不
思
議
で
す
よ
ね
。
そ
の
存
在
だ
け
で
周
囲
の
人

を
笑
顔
に
し
て
幸
せ
な
気
持
ち
に
さ
せ
る
。
本
当
に
真
っ
白
な
イ
メ
ー

ジ
で
す
。
出
会
え
た
こ
と
に
感
謝
で
す
ね
。 

 

生
ま
れ
て
く
る
命
と
去
っ
て
い
く
命
そ
れ
ぞ
れ
に
意
味
が
あ
っ
て
、

今
を
生
き
る
私
た
ち
に
大
事
な
こ
と
を
伝
え
て
い
る
と
思
う
の 

 
 

で
す
。
き
っ
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
け
ど
、
大
事
な 

  

 

事
、
そ
れ
を
受
け
取
れ
る
準
備
を
い
つ
も
し
て
い
た
い
な
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
私
は
何
の
た
め
に
生
ま
れ
て
き
て
、
こ
の
世

で
何
を
成
し
遂
げ
た
い
の
か
・
・
こ
ん
な
こ
と
書
く
と
ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
ル
な
世
界
の
人
み
た
い
に
な
り
ま
す
が
、
私
は
普
通
の

人
で
す
。
今
ま
で
、
何
も
考
え
ず
と
い
う
か
深
く
考
え
る
こ
と

は
し
て
こ
な
か
っ
た
。
若
い
頃
は
勢
い
で
行
動
し
て
ま
し
た
か

ら
・
・
し
か
し
、
四
十
代
後
半
か
ら
少
し
は
、
〝
ム
ヌ
カ
ン
ゲ

～
〟
（
物
事
を
深
く
考
え
る
）
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
自
分
が
成
し
遂
げ
た
い
こ
と
は
何
か
、
こ
の
ま
ま
で

い
い
の
か
を
・
・（
か
っ
こ
い
い
〜
）
こ
の
世
に
生
を
受
け
た

意
味
を
考
え
て
も
す
ぐ
に
は
答
え
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
が
、
五

十
歳
を
す
ぎ
て
か
ら
、
も
し
か
し
た
ら
こ
れ
か
な
？
い
や
ど
う

だ
ろ
う
・
・
な
ん
て
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
人
は
幸
せ

に
な
る
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
と
い
つ
か
の
コ
ラ
ム
に
書
き

ま
し
た
。
そ
れ
は
理
解
で
き
て
い
ま
す
が
、
幸
せ
の
形
が
あ
る

の
か
、
そ
れ
が
何
か
を
ふ
と
考
え
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。 

年
を
重
ね
る
っ
て
楽
し
い
で
す
ね
、
今
ま
で
は
予
想
も
し
て

い
な
い
よ
う
な
考
え
や
気
持
ち
に
出
会
え
て
、
四
十
代
ま
で
の

自
分
と
は
違
う
五
十
代
を
生
き
て
い
く
。
ど
ん
な
生
き
方
を
し

た
い
の
か
自
分
に
問
う
、
今
私
が
思
う
の
は
、
ち
ょ
っ
と
照
れ

ま
す
が
、
自
分
の
家
族
に
「
り
っ
ち
ゃ
ん
て
か
っ
こ
い
い
よ

ね
！
」
っ
て
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
生
き
方
を
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
か
っ
こ
い
い
の
は
見
た
目
で
は
な
く
（
そ
う
見

た
目
は
無
理
な
の
で
・
・
・
）
中
身
や
生
き
方
で
そ
う
言
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
努
力
し
た
い
。
さ
て
、
そ
の
為
の
準
備
は
し

て
き
た
の
で
そ
ろ
そ
ろ
行
動
に
移
し
ま
す
か
。
泥
臭
く
、
が
む

し
ゃ
ら
に
、
謙
虚
に
誠
実
に
残
り
の
人
生
ま
だ
ま
だ
、
私
ら
し

く
楽
し
む
ぞ
〜
オ
〜
ッ 

 

 

２５２５ 

りつこ 七転八喜（起） 
 

の 

ニコニコ 

 

ＬＩＮＥは 

こちら⇒⇒ 

  

  最新情報はライサポ 

ホームページを 

CHECK！⇒⇒⇒ 

 

小規模 

多機能ホーム

あ ん ⇒⇒ 
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